
                                                                    ПЛАН 

РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

« М Б О У  С О Ш  № 1 3 2 »  

                      

 Вид мероприятий сроки ответственные 

1. Утверждение плана учителей физической культуры 

на 2022-2023 учебный год 

Август - сентябрь Директор школы,  

завуч по 

воспитательной 

работе,  

учителя   физической  

культуры 

2 «День бегуна». Осенний кросс. 

Мониторинг физической подготовленности 

учащихся.  Осенняя сессия сдачи норм ГТО. 

Инструктаж по ТБ. 

Сентябрь 

Октябрь 

Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

3 Соревнования по военно-прикладным видам спорта 

Акция «Я выбираю спорт как альтернативу 

негативным привычкам! 

Октябрь Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

4 ОФП в начальной школе. 

Первенство школы по баскетболу. 

Школьный этап олимпиада по ФК 

Подготовка инвентаря ко 2 четверти. 

Октябрь Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

5 Лично-командные первенство по настольному 

теннису.  

Первенство школы по мини-футболу. 

Инструктаж по ТБ. 

Ноябрь Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

6 Районные соревнования по баскетболу 

Олимпиада по ФК 

Подготовка инвентаря к 3 четверти. 

Декабрь Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

7 Отборочные соревнования по лыжным гонкам 

среди 5-11 классов. Лыжня России.  

Инструктаж по ТБ. 

Январь - февраль Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

8. Зимняя эстафета по видам спорта. 

 День здоровья. Сессия сдачи норм ГТО 

Январь 

Февраль 

Руководитель шск 

Классные 

руководители 

9 «А ну-ка, парни!» Спортивные состязания. 

Отборочные соревнования по волейболу. 

Февраль Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 



10 Районные соревнования по волейболу. 

 Инструктаж по ТБ. Подготовка спортивного 

инвентаря. 

Март Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

11 «Веселые старты»  (1-4,5-7) 

«Спортивные состязания», «Семейные рекорды» 

«Всемирный День Здоровья» 

Март - апрель Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

12  Соревнования по военно-прикладным видам 

спорта. Силовое многоборье (8-9,10-11) 

Сессия сдачи норм ГТО 

Апрель - май Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

13 Первенство школы по легкой атлетике «Стартуют 

все». 

май Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

14 Товарищеские встречи по футболу май Совет ШСК, учителя 

физической  

культуры, классные 

руководители 

 

Руководитель ШСК                                           / 

Заместитель директора по ВР                                            / 


